
‐
  2015/5/1'Vol.173 編調訳金田)

磯
心瑯彎筍骰

■:1111,  11 1 1 1 け 11覆・・●離鸞:1.構卜、t'ti:iヽ |  ;

T鼠臨 0壼65-88-0日 轟8
紅―ll.最灘l窮口唱

=き
,著 き摯澤|が 鬱1薔 む講師 れL鼈「

:=:|:常 幣警 thな 増Sei c薔斜 11

「歯電うシ」普々

「歯を磨くJと いう行為は、日本には中国から仏教と共に伝わってきました。僧侶が身

を清め、仏前に礼拝する前に歯を磨いたことが始まりと言われています

平安時代から鎌倉時代には、すでに民間でも楊枝を使 う者がいたようで、鎌倉時代の吉

祥山永平寺では、口中清浄法 (1250年 )と して、正しい歯磨きの仕方が詳しく書かれてい

たそうです。竹の楊枝と共に爪楊枝も平安末期頃から使われ、歯と歯の間の詰まつた食ベ

かすを除去するのに用いていたそうです。

江戸時代になると一般庶民にも広く普及し、楊枝は全盛期を迎えました。吉宗の頃には

「さるやJと いう楊枝屋の楊枝が有名でした。「柳屋」も人気で、看板娘のお藤さん目当て

に多くの男性が立ち寄ったそうです。その他に、楊枝ではなく指に塩をつけて磨くことも

行われていました。

このように、明治初期まで楊枝が使われていましたが、次第に現在の歯ブラシの形に移

行し始めました。明治初期、「楊枝 。房楊枝 」は、「クジラ楊枝Jに変わっていきました。

田部其外らが当時、インド (イ ギリス領)から伝わってきたのをまねて、クジラの髭と、

馬の毛を合わせて作った物が、歯ブラシの始まりと言われています。しかし、まだ歯ブラ

シとは呼ばず、「クジラ楊枝Jと 呼ばれていて、大阪を中心に販売されていました。

日本で現在のような歯ブラシが作られたのは明治 5年で、その後、明治 23年の第 3回内

国勧業博覧会で大阪盛業という会社が、歯刷子 (ハブラシ)の名称で出品したのが、「歯ブ

ラシJと いう言葉が使われた始まりといわれます。

その後、1903年 (大正 3年)に小林富次郎商店 (J7HL在のライオン)が発売した「萬歳歯刷子 J

が、商品として「歯刷子Jの名称をつけた最初でした。しかし、まだ歯ブラシ自体への関

心は薄く、庶民に歯磨きの道具として根付くようになるのは、もう少し後になつてからで

す。

1960年代には、電動歯ブラシが開発されました。当初、普通の歯ブラシを使いこなせな

い子供や高齢者、身体に障害のある人向けに発売されましたが、それから50年たつた現代

では一般向けとしてもシェアーが広まっています。

元は「木の枝の片方をかみ砕いてブラシ状にした物Jか ら発し、電動にまで進化してきた

歯ブラシです。これからもどのように進化してゆくか楽しみですが、しかし、基本は「歯

を磨く道具Jと いうことです。どんなに便利に進化したとしても、丁寧にきちんと歯を磨

ける道具であることが重要です。 日々のケアでは、歯ブラシの選び方も大切なポイントに
なります。自分に合った物を選びましょう。

(衛生士 :池上 )
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