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ノンクラス7テンチャー0洗浄剤についτ
早いもので、今年ももう半年の月日が過ぎ去ろうとしています。 この一年の後半は、
【どの様にお日の中を清潔で、かつきれいに保てるか】について考えてみましょう。

今回は、昨年の 12月 に「ノンクラスプデンチャー」というテーマでお知らせした第 2弾

として、「ノンクラスプデンチャーの洗浄剤」について紹介したいと思います。

ノンクラスプデンチャーは保険内の義歯とは材料が違い、優れた弾性材料 (ナイロン系

の材料)ではありますが、お日の中では特に舌に触れている事が多い「床」(ピンク色の部

分)表面は、比較的柔らかい上に、かなり汚れが付着しやすく、変色 (ピンク色から薄い

オレンジ色や表面が自っぽく変色)しやすい様です。

そのために、ノンクラスプデンチャーのお掃除には何を使用したら良いかと言うと、

① 一般的に販売している義歯用歯ブラシでゴシゴシ磨くのはやめた方が良いでしょう。

② 義歯用洗浄剤 (ポ リデント等)、 歯磨き粉ではなく、歯科医院で販売しているノンクラ

スプデンチャー専用の「V一 pOwer― clean(ブイーパワークリーン)」 を小さ
じ1杯 (ゼ リー、プリンに付いているスプーン)に付き、 1 8 0ccのぬるま湯 (37度

～39度位)に良く溶かした洗浄剤を作り、その中へ 10～ 15分間浸漬します。 但
しノンクラスプデンチャーの汚れがかなりひどい場合は、一晩浸漬した方が良いようで

しょう。 「V一 power一 clean」 の洗浄液は 1回作ると、1週間は使用でき
るそうですが、洗浄液が汚れてきたり、臭いがつくようであれば、新しく洗浄液を作り

直した方が良いです。

では、何故①義歯用歯ブラシでゴシゴシしてはいけないのかというと、義歯用歯ブラシの

毛先はナイロンで出来ていますが、かなり硬く作られている事と、先端が角張つているた

めにノンクラスプデンチャーの表面を傷つける事があるためです。 ②義歯用の洗浄剤 (ポ
リデント)は使用しない方が良いという理由は、洗浄剤の成分の中に塩素系漂白剤が含ま

れているので、かなり変色したり、硬く変質してしまう事から使用しないほうが良いです。

以上の事から「ノンクラスプデンチャー」は、扱い方により歯科医院で入れた状態のま

まで維持していくためには、上に記載してある内容を参考にし、必ず守って頂きたいと思

います。

もし、自分では落ちない頑固な汚れやかなり変色してきてしまった場合は、早めのうち

に歯科医院のスタッフに相談をしてください。         副医院長  yoshie
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