
20 膨
轟
,2/'7 Vol.180 編集(金田)

。● ●

崚 ~ 館
●● ●V 
爾

最近の医療の世界では、「予防J、 「予防歯科Jと 言われて数年経ちますが、まだまだ何か

があってから医療機関にかかるという方々が多いように思われます。 「何でもないのに

何で医者に行く必要があるんだ」という方々もいますが、以前から「早期発見早期治療 J

が大切と言われて久しいのに、「成人検診 J、 「人間 ドック」、「お日の健康チェック」など年

1回の健康チェックを実践している方々はどれくらいいるのでしょう。

体の健康が害されて病気が重症化すると、治療期間が長くかかる事や治療回数も治療費

も大きな負担となる事は容易に想像できます。 最悪の場合は、社会生活が制限されたり、

社会復帰が危ぶまれたりします。 その間、本人や家族の方々への経済的精神的負担は計

り知れないものとなります。特に最近の医療費は健康保険医療でも 3割負担が大きく影響

します。しかも最先端医療に関係するものは、健康保険もカバーしてくれません。と言う

事は、いかに病気にならないように工夫 (予防)するか、いかに病気を早く見つけて早く

治すか (早期発見早期治療)が、鍵となります。 歯科においてもこれは言えます。

歯科医療においては、よく「歯科治療は何で何回もかかるの ?」 「歯科にかかると 1回で

終わることが無い !」 「歯科医院は定期的にかかる必要があるの ?」
「痛くもないのに何故

行く必要があるのか ?」 と言 うような事を聞くことがあります。 歯科治療の内容にもよ

りますが、たかが小さな 1本の歯でも虫歯が深くなると単に削って詰めるだけ、では終わ

らずに歯の中の神経を取る治療や、細くて複雑な根の中のお掃除をしてお薬で埋めてから

歯の中に柱を入れて被せる治療までが何回 (通常 7～ 8回から 10回 )も かかるのです。 さ

らに、痛くなくても虫歯や歯周病が重症となり歯を失えば、その歯の機能回復のために治

療回数や治療期間、そして治療費がかかる上、最先端治療は、保険外診療となり治療費が

大変かかることとなります。 やはり、一番良いのはご自身の歯で何でも美味しく食べら

れて健康に毎日働けることでしよう。 健康の源は食である事は当然です。

昨今「食の安全J「食育J「食生活改善」など、食に関する事が多く取り上げられますが、

高齢者の方々に対しては、フレイル (噛めない)期に於ける、骨粗髪症やサルコペニア (筋

肉減少)に至りやすいという事も言われております。噛めない事での栄養状態の悪化が健

康にも影響するということです。さらには QOL(生活の質)の向上のためにも今後ますま

すお国の健康維持と、虫歯予防、歯周病予防は糖尿病の予防や悪化を防止し、脳血管障害

も予防していくために大変重要な事という認識になりつつあります。 (つづく)(院長 )
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「予賄」時代の「予賄歯科」の重要性 J鑢
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