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「予賄」時代の「予賄歯科」の重要性 J(2)

前回、日腔衛生 (お 回の健康維持)の重要性について、予防の観点からお知らせをしま

したが、実は、全身の健康との関連では、お日の健康向上は最近の研究報告の中では、色々

と関係の深さが指摘されているのです。

例えば、日腔内にはいろいろな多くの常在菌が存在します。これは、お腹の中に腸内の

常在菌が存在するのと同じです (種類は違いますが)。  そして、お腹の中の常在菌に異変
が起きると、腸内が下痢や便秘になつたり、最近は花粉症などのアレルギーの原因と関連

もあるなど、全身の健康状態の異変との関連もあるといわれています。

口腔内も衛生状況が悪くなると、国内炎が出来やすくなったり、虫歯や歯肉炎や歯周炎

(歯槽膿漏)が進行しやすくなります。 さらには、日腔衛生状況の悪い高齢者の方々は、
誤嘩性肺炎になりやすく、抵抗力の弱い高齢者の方々は肺炎がなかなか治らない、もしく

は重症化しやすいといわれております。 口腔内の衛生向上は、口腔内の病気予防だけで

なく、全身との関わり合いや全身の健康増進のためにも大変重要です。

また、咬み合せの重要性についても、歯並びや咬み合せが悪いと、体の平衡感覚を保つ

上でも問題があるという事を以前、整体治療 (カイロプラクティク)の先生から聞いたこ

とがあります。 例えばそれは、左右の奥歯の咬み合せのバランスが薄い紙一枚分ズレて
いる患者さんが前屈をしても床まで手がつかない時に、咬み合せの低い方に、はがき一枚

分の紙を噛んでもらうと、その場で前屈で床まで手が着くようになるという事がある、と

いうものです。

歯科医師の中にも、「包括的歯科医療」「総合歯科診療」「統合的歯科治療」などのテーマ

を掲げて全身のバランスなどを診ながら歯科診療を行 う先生方もいます。

「顎関節症」を扱 う歯科医療では、以前に「かむかむJで書いたように、海外では歯科医

師のみならず、整形外科医、耳鼻科医、内科医、心療内科医、心療歯科医、整体治療士 (カ

イロプラクター)、 理学療法士などで、チーム医療に取り組んでいるとの情報もあります。

また、 ドイツでの調査結果からは、奥歯の無いまま補綴治療 (入れ歯などで機能回復 )
をしていない高齢者の方々のグループでは、痴果や認知症の患者が多く、一方奥歯があつ

てしつかり噛めているグループの方々は、痴果や認知症は少なかつたようです。

しつかりと奥歯で噛むことで、その刺激が脳にまで届き、神経や体内循環が活性化され、

生き生きとした生活が送れるのかもしれません。 回腔衛生の向上を !   (院 長 )
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今年の

新年、おめでとうございます !

年末から新年への年越しは穏やかな天候に恵ま

れましたが、皆様はどのような新年を迎えられた
でしようか? 申年の年はいろいろな事が去る年
とも云われております。これまでの嫌な国内事情
が少しでも良くなるように成って欲しいものです。
四月から新年度のまた新しい色々な制度がスタ
ー トします。医療福祉面でも変更が有るようです。
我々も歯科医療を通じてお日の健康増進に少し

でも貢献できますように精進したぃと思います。
本年が皆様にとって良い年に成 りま

念申し上げます。
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明けましておめでとうございます。

今年はお天気に恵まれた穏やかなお正月でした

が、一年間穏やかに過ごせたら良いですね。

申年ということで、申には “去る"と いう意味

や “伸びる"と いう意味があるそうですから、

禍等は去って明るい未来が伸びてゅくような年

になりますよう願つております。

本年も宜しくお願いします。

(歯科衛生士 :池上)
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