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歯医者さん~_れ7 ビューIきいつ?

「初めて歯医者さんに行ったのはいつでしたか ?Jと 尋ねられた時、いつと覚えている方

は少ないのではないでしょうか ?通 うきつかけとしては検診などで虫歯が見つかつたり、

どこかしら痛いという症状が出てきた事で通われることが多いかと思います。では、理想

的な歯医者さんデビューとはどういうものだと思いますか ?今回のかむかむは〈歯医者さ

んデビュー〉についてお話したいと思います。

「子どもの前歯が生えてきたんですけど、いつごろから歯医者さんに連れて来たらいい

ですか ?Jと 患者さんから聞かれることがあります。はじめての歯が生えた 7ヶ月頃、お

母さん 。お父さんのメインテナンスの時に一緒にお連れいただくのが理想的です。

もともと、生まれてすぐの赤ちゃんのお口には虫歯菌はいません。そこで、虫歯菌が移

って増える前にケアをはじめ、リスクの低い状態をなるべく長く維持していきたいのです。

虫歯菌がいったん増えて虫歯になりやすくなったお口を予防するより、ご両親にとつても、

お子さんにとっても、格段に気持ちも手間も楽だからです。しかも、赤ちゃんの頃に慣れ

てしまうと、歯医者さんをまつたく怖がりません。痛い思いをしないで大きくなるのだか

ら当然の事です。

お母さん 。お父さんがメインテナンスを受けているあいだ、赤ちゃんはラッコのように

お腹の上にいてもらいます。こうすると赤ちゃんは安心し、落ち着いて座つていてくれま

す。赤ちゃんはお母さん 。お父さんがメインテナンスを受けている様子をこちらが驚くほ

ど熱心に観察し、そのあいだ大抵の赤ちゃんは静かにしていてくれます。

初めはこのように歯医者さんに慣れてもらうだけで十分です。少しずつ慣れてきたら「○

○ちゃんのお口も見せてねJと少しだけお国の中を覗かせてもらいます。こうして慣れて

お友達になれてから予防のプログラムを始めていきます。これが歯医者さんデビューの理

想の姿です。

虫歯になってから歯が痛くて泣いているお子さんの歯医者さんデビューのス トレスは大

変なものです。本人はもちろん、連れてくる家族の方も泣きたい気持ちでしょう。なるベ

くなら怖がらないで済む普段の状態で歯医者さんとのお付き合いを始めたいものです。お

子さんにとつても、家族にとつても一番楽なのはできるだけ小さな頃から歯医者さんに慣

れてしまうこと、そして痛い思いをしないうちから予防を始めておくことです。思いたつ

たがはじめどきです !お子さんのス トレスフリーの歯医者さんデビュー、はじめてみませ
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