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歯円病の検査

最近の医療は予防に重点を置くようになり、年に一度の健康診断を受けるよう奨励して

いますが、検診といえば、まず肺や胃のレントゲン、血液や尿の検査を思い浮かべるので

はないでしょうか。同じくらい歯科検診も大切な健康診断の科日です。

さて、歯科検診は虫歯の検査だけではありません。歯周病の検査も重要なのです。虫歯

の検査は学校でも行つていますので御存知の方も多いでしょう。今回は歯周病検査の説明

を致します。

歯周病は歯肉の病気と思われがちですが、歯を支えている組織全体の病気のことです。

当院の通常の歯周病の検査では、パントモ撮影と、歯周ポケットの沢1定、歯肉からの出血

や排膿の有無、歯牙の動揺度を診ます。以下、それぞれの検査を説明します。

パントモ撮影とは、上下の全部の歯と、上下の顎をレントゲン撮影して一枚の平面写真

に収めるもので、これにより歯や歯槽骨、顎骨など、表面からは見えない内部の骨の状態

を診ることができます。歯周病が進むと、歯と顎を結合し支えている歯槽骨が溶けて (吸

収されて)い きますが、その進行状態等をチェックします。

歯周ポケットの測定とは、歯と歯の周りの歯肉との境にある満状の生理的問隙を目盛の

付いた汲1定器で、その深さを扱1る ことです。当院では 1歯につき6か所汲1り ます。健康な

人なら約 2～ 3mm程度 (それ以下)の深さと言われています。歯周病が進行すると歯槽
骨が溶けて無くなり、歯肉が炎症をおこして月重れ、溝が深くなります。 4mm以 上だと問
題です。

出血、ツト膿については、歯周病菌は光や酸素を嫌うので、歯周病で深くなつた歯周ポケ

ットでは繁殖しやすく、その菌と戦うべく血液に乗つて白血球等が集まり、その残骸が排

膿となつてポケットから浴れ出てきます。修復しようと集まった血液も、炎症で壊れてい

く歯肉から出血してきます。つまり、出血や排膿がある部位は現在進行中か、攻防が一時

休戦中の残骸だらけの荒れ地で、いつまた炎症が始まるかわからない状態というわけです。

歯牙の動揺度は、実際、日腔内で歯がどの程度動くのかをチェックします。骨が吸収さ

れてくると歯は動揺し始め、重症化と共に動揺度も大きくなります。

日本の成人の約 8割が歯周病と言われています。年齢と共に罹患率は上がっていき 65歳

では二人に一人以上が歯周病です。ところが 75歳以上になると%が下がります。何故なら

罹患する歯自体を既に失つているからです。今や失う原因は虫歯よりも歯周病なのです。

是非、歯科検診もお忘れなく。               (歯 科衛生士 :池上)は
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:鍋にたっぷりの湯を沸かし、ょもぎを
姉でて水にさらし、ょもぎのアクを抜い

て軽 く絞ってぉく。

鍋に牛予しを入れて火にかけ、さらによ

もぎを加え軽 く煮た後、ミキサーに入れ
ピューレ状にするc

ボウルにバターとブラウンシュガ_を

入れ、クリーム状になるまでょく混ぜる。

13に溶いた卵を混ぜ合わせる。
:別
のボウルに小麦粉とベーキングパウ

ターを入れよく混ぜる。

2と 4と 5を混ぜ合わせる。
1 26cmのパウン ドケーキ型に 6を 入れ、
190℃ に温めておぃたォープンで約 45
分間焼 く。

ょもざの口t・ネういしマしttあ′ιoし いて'す」r

牛乳 200m
よもぎ(生の葉)40g
ノ
]ヽ麦粉 250g
ベーキングパウダー /」 さヽじ1%
バター 80g
フラウンシュガー 180g
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