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お日の健康向上維持は、間接的にも全身の健康向上に役立つことは、最近の医療情報や

テレビ放送の健康情報番組の中で伝えられるようになってきております。 歯周病の放置

や重症化が、心筋梗塞や循環器障害による脳梗塞に関係するとの結果が出てきています。

また、糖尿病をお持ちの方々は、歯周病の放置や治療継続の中断で、糖尿病の進行や悪化

が,い配されます。 更に歯周病を長年放置していると、慢性腎孟炎にかかる確率が高くな

り、腎不全や腎臓摘出に至ると人工透析を受ける確立が将来高くなるそうです。 これら
のことは、歯科医師だけでなく、内科や循環器科、外科などの医師の方々も定期的歯科検

診や歯周病治療の重要性に対して最近は声を上げて来ている現状です。

しばらく前には、睡眠時無呼吸症候群が日常の眠気を誘い、勤務中の居眠りを誘発 し自

動車運転中の事故の原因や、仕事中のミスに繋がる恐れがあると言われ、それは最近の新

聞やテレビ報道でも度々言われております。 検査機器のある医療機関での診査により睡

眠時無呼吸症候群であると診断された方々は、早急に歯科にて睡眠時にお口に入れるマウ

スピースを作成の上、調整と管理をして十分な安眠と健康を取り戻していただく必要があ

ります。

最近の高齢化社会、 2025年 問題を抱えたこれからの日本では、後期高齢者の方々の

健康維持のためには、口腔環境の改善、向上が不可欠という見方も出てきています。 高

齢者の方々の誤哄性肺炎が、死亡率今や第 4位の肺炎に結びついているというデータもあ

るからです。 お国の体操による唾液の出がよくなる事で日腔乾燥からお国の環境を守る、
国腔内の食ベカスや汚れを除去することや、舌苔やプラークの除去、口腔内を清潔にする

ように

少しでも改善する事が大切になります。 そして、日腔衛生状態をよくするための 「プラ
ークコントロール」は、最も重要となります。 何故ならばプラークは、細菌の塊だから

です。 元々はお国の中の常在菌である細菌ですが、ある種類の細菌 (歯周病菌や虫歯菌)
が増えると歯肉炎や歯周炎 (歯槽膿漏 )、 更に根面カリエスが頻繁に起きるようになります。

そして、その増えた細菌は更に増殖してお国の中を不潔にしていき、お回の中だけでなく

気道を伝って気管支や肺に到達することとなり、お国の中の細菌の状態により、誤喋性肺

炎の危険度が左右されることとなるのです。 腸内細菌の状態が健康状態に関与している

事と似ていますね。 今後ともお国の健康状態を維持して体の健康も維持するためには定
(院長 )
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期検診や歯周病の定期的治療の持続が不可欠でしょう。 (つづく)
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