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最近は、 ドラックス トアでいろいろな種類の義歯の洗浄剤が販売されていますが、

今回は、とうせい歯科医院でお勧めのお手入れの仕方を御紹介いたします。

最初に用意するものは水を張つた洗面器又は、義歯用の入れ物と義歯用ブラシを用意

します。 (但し、普通の歯ブラシでは硬さが足りないようです) 次に毎食後 (出来な
い場合は、夜寝る前でもよいです)必ず、流水で義歯全体に付着している汚れを落とす

ために、義歯用歯ブラシで磨きましょう。(但し歯磨き粉は付けない様にしてください。)

その後流水で流し、義歯用洗浄剤 (例 :一般で販売されているものでは、「ポリデント」

等です。とうせい歯科医院では、「クリネ」をお勧めしております。)に 15分～ 20分

間つけておいてください。 (それ以上はつけないでください。)

その後、洗浄剤のお水は捨てて下さい。そして朝まで義歯用の入れ物にきれいなお水

を新たに入れ義歯を入れて保管して下さい。 朝になったら、義歯をお日の中に入れる

時に義歯を流水でよく洗いよく水気をきってから、 24時間防菌効果のある “イータ

ック義歯防菌スプ レー"(エイザイ)を義歯の内側に適量 3～ 4プッシュして、乾か

してからお回の中にいれてください。 このことにより義歯のニオイやヌメリを防ぐこ
とができます。

では、なぜ、“義歯をきれいにしないといけないのか ?"と言 うと、例えば、義歯を

洗わずにそのままお日の中にいれておくと、12時間後には義歯のニオイやヌメリが発

生します。 その主な原因は、黄色ブ ドウ球菌・カンジダ菌などであり、黄色ブ ドウ球
菌が 380,000菌数、カンジダ菌が 5,100,000菌数増殖すると言われていいるからです。

この菌によリカンジダ症 (義歯性カンジダ症)と なり重篤となる場合があります。

以上の事により義歯を入れている方 (特に、免疫機能が低下している高齢者の方々)は、

毎日大変かと思いますが、義歯のお手入れを毎日必ずしていただきたいと思います。

先程、紹介しました “イータック義歯防菌スプレー"(エイザイ)はニオイが気にな

る方、ヌメリが気になる方以外に、汚れが落ちにくい方、お手入れに時間がかかり面倒

な方や矯正装置を装着している方、マウスピースを使用している方にもお勧めです。

“イータック義歯防菌スプレー"(エイザイ)の特徴として、菌やウイルスの除菌効

果や 24時間防菌効果の持続、菌やウイルスの繁殖を防止することができます。
“イータック義歯棒菌スプレー"の事に関する御質問等は、とうせい歯科医院までご連

(副院長 :Yoshien
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義歯の二痛 やアメリを賄くためのお手入れの仕方
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