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歯が痛い、歯茎が腫れる、歯がしみる、歯磨きすると血が出るなど、様々な理由で歯科

医院を訪れるかと思いますが、自分の口臭はどうなんだろう?と気になっている方も多い

かと思います。口臭の原因としては、虫歯や歯周病の細菌だったり、匂いの残 りやすい飲

食物だったり、その日の体調も関係しています。

自分の口臭は身近な人に指摘されて気付くことが多いかと思いますが、日常生活の中で

相手の口臭が気になったとしても、指摘することはなかなかできないことかと思います。

そして、自分も誰かにこのような不快な思いをさせているのでは…と心配になるのではな

いでしょうか。

では、外国の方がどの様に感じているのか考えたことはありますか ?先 日雑誌で、在 日

外国人 100人のうち 72人が、「日本人の口臭にがつかりしたことがある」と答えたとい

う記事を目にしました。直接会話をする相手だけでなく、電車やバスの中、会議中の離れ

た席に居る相手などでも、鼻を覆いたくなる様な時が多々あるとのこと。なぜこのように

外国の方が、日本人の日臭が気になるのかというと、口腔内の手入れの習慣の違い、意識

の違いにあるようです。アメリカ、カナダ、 ドイツなど外国では、幼い頃からフロスを使
うことを教育されており、日本人が食後の歯磨きを当たり前と思っているのと同様に、フ

ロスを使 うことが毎日の習慣になっている様です。残念ながら、日本では歯磨き指導止ま

りであり、私達もフロスは補助的に使ってもらうよう案内をしているのが現状です。

厚生労働省から日本人の成人 80%が歯周病に罹つていると発表されています。不快な

臭いの原因は歯周ポケット内の歯周病菌によるものが多く、口臭が 「あるJか 「ない」か

の違いはフロスを「するJか 「しない」かによつて大きく左右されます。いくら歯ブラシ

で時間をかけ丁寧に磨いたとしても、残念ながら歯周ポケット内や歯と歯の間までは綺麗

になつていないのです。口腔内を無菌状態にするのは無理ですが、フロスを使 うことによ

り、今よりも菌の増殖を減少させることはできるのです。

お恥ずかしい話ですが、私自身フロスを毎日使 うという習慣がついておりません。“朝起

きた時の国の中にはコップ 1杯分もの大便と同様の菌がいる"と いうことも耳にしたこと

があります。想像してみてください…。恐ろしいことです (^^;)。 そのままの状態で朝

食を食べれば大量の病原因菌を体内に送り込んでしまいますので、朝起きたら口をゆすぐ

癖をつけることも大切です。慣れないと面倒かもしれませんが、フロスや糸ようじを使つ

て先ずは自分の口臭を認識してみて下さい。意識することで、お手入れの仕方も変わり、

自身の体を守ることにつながります。私達はそのお手伝いをさせて頂きますので、フロス

の使い方などお気軽にお声掛け下さい。                  担当 :小原
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