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今回は義歯の人工歯 《義歯の白い部分》の咬耗 (噛み合わせのすり減 り)や抜歯後の顎

の骨が痩せていくことにより義歯が不適合となりそのまま長年使い続けてしまうと、どの

様な事が起きるかという事についてお話します。

毎日、不適合な義歯を入れて食事をしたり、会話をしたりすることで、その不適合な義

歯はお国の中で大きく動き、それによって歯茎や顎の骨に継続的な刺激が加わることで、

今の状態よりさらに顎の骨が痩せてしまいます。 すると、義歯と顎の骨との間に隙間が
でき、義歯の安定性は低下していくことにより、たくさんの食ベカス等が入 り、痛みの原

因となつてしまいます。さらに、その食ベカスの固まりが義歯にこびりつき、その食ベカ

スを自分で除去することが難しくなり、義歯に臭いが付きそこからカビなどが発生します。

この状態を長く続けてしまう事により、義歯を入れ続けることが難しくなつてしまいます。

この様な状態で、少しでも義歯の調子が今までと違 うと感じるようであれば、早めにかか

りつけの歯科医院で調整してもらつたほうが良いでしょう。 できるだけ早く、義歯の調
整をしてもらい安定した義歯を入れることにより、少しずつ色々な物を噛む事ができるよ

うになってきます。 その後、しばらくすると、しつかり噛むことが可能になり、その結
果、唾液の分泌が良くなり口腔内の自浄作用が活発になります。お口の中の乾燥状態や日

臭等が少しずつ改善され、それと同時にお日の周りの筋肉を使 うことで、若返りにもつな

がると思います。

このような口腔ケアを怠ると唾液分泌の低下による日腔内が乾燥し、舌がヒリヒリした

り、口臭が出始めることで、毎日の会話が少なくなつたり、義歯の痛みで食べられなくな

ることによる口腔機能の低下や嚇下機能の低下、顔の表情も乏しくなつてきます。老け顔

にならないようにするためには、義歯の手入れと義歯の調整や日腔ケアは必ず必要となり

ます。

舌はお日の中でいろいろな動きをしますが、その動きにより言葉が発音できたり、食ベ

物を飲み込むことができます。 そして、舌の味膏により味を感じることができます。舌
は、結構お日の中では働き者である運動器官と言えるでしょう。

以上のことから、自分でお日の中の歯以外のことも観察をし、何で抜歯したかというこ

とにも関心を持つことが大切だと思います。
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もう10月だと言うのに夏のような暑い日や寒い日があり、体調管理が難しいですね。
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