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か群合わ世の不思議(4)

以前にも「かむかむ」でお知らせ してきた「かみ合わせの不思議」について、今回も少 しお話してみた

いと思います。

皆さんのお国の中で、奥歯が 1本もしくは 2本以上抜けたままになっていたり、以前に部分入れ歯を

作つた事があるけれども今は使っていない。と言 う方はいませんか ?「そのまま放っておくと大変なこ

とになりますよ !」 と言うどこかのテレビ放送番組ではありませんが、実際歯が抜けたままでいると周

辺の歯は動いて傾いたり、上下の歯が廷出 (延び出す)してかみ合わせが変化したりします。

その結果、かみ合わせのずれによるあごの関節 (顎関節)のずれや、痛み、動きの制限や機能障害、

周囲筋肉の不調和や痛みやコリが出たりします。 しかもそれは、歯や顎の問題や周辺に留まらず、さ

らに近い所の筋肉や神経に影響を及ぼし、さらに長い年月では遠いところにまでその影響と思われる不

定愁訴を引き起こすと言われています。 著しい変化としては、顎の左右での形や長さの違いにより顔

が左右非対称と成ったり、顔の中心が曲がってしまい元に戻らなくなったり、日元の左右の高さが傾い

たり、偏頭痛や眼尻の高さや長さが左右で違ったり等々、色々な変化があらわれそれは、長い時間その

ままで経過するともう元には戻せなくなります。

左右でアンバランスなかみ合わせでいると、顎を動かす筋肉もアンバランスなために肩凝 りがず―つ

と若い頃から続いているとか肩の高さが左右で違って来て一方向に傾いてきたりします。 (逆 もまた真

なりですが)こ の事から、「形態は機能を生み、機能は形態を作る」と言 う考えが成 り立つようです。

そして、この事からお口全体のかみ合わせのバランスを整えると言 う事が、いかに重要で大切なことか

ご理解いただけると思います。奥歯が無くなれば前歯にも負担がかかりやがて問題が起きます。前歯が

無いまま放置 したり、不適切な形の前歯が入ると奥歯にも負担がかかり問題が起きます。それは、やが

て負担過重となりその歯が持たなくなると言 う事につながります。

かみ合わせの重要性については今までにも何回もお知らせ してきました。そして、ある状況を越える

と歯科医師にもコン トロール不可能と成る事や、元へは戻せれない状況に成つたりします。できるだけ

早く問題が見つけられればそれだけ早く治せます。しかも、時間も治療費も少なくする事ができるはず

です。早期発見早期治療を ! (院長)
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